
  

    

QUINTA DAS LÁGRIMAS CLUBE DE GOLFE  

Road to Expresso BPI  by SODICENTRO 2026  

REGULAMENTO DA COMPETIÇÃO 

   

1. Participação  

A participação na competição é aberta a todos os jogadores filiados na Federação 

Portuguesa de Golfe (FPG), com licença desportiva ativa e handicap válido e que 

preencham as condições estabelecidas no presente Regulamento. Para efeitos de 

classificação e elegibilidade para o Troféu de Pares, apenas serão considerados os pares 

constituídos exclusivamente por associados do QLCG com as respetivas quotas 

regularizadas à data da prova.  

Este troféu será disputado em cinco (5) provas, sendo três (3) na modalidade de golfe e 

duas (2) na modalidade de Pitch & Putt (P&P).  

Os jogadores filiados sem handicap (HCP) poderão participar no torneio, com handicap 

máximo permitido para cada prova, mas não serão considerados para efeitos de 

classificação.  

   

2. Inscrições  

As inscrições devem ser efetuadas diretamente no link criado para cada prova ou através 

do endereço eletrónico do Clube: direccao@quintadaslagrimasgolfe.pt.  

Preferencialmente, as inscrições deverão ser realizadas até às 12h00 do dia anterior à 

prova. Após o encerramento do prazo de inscrição, a aceitação de inscrições adicionais 

dependerá exclusivamente da disponibilidade existente.  

Caso o número de inscrições exceda a capacidade do campo onde se realiza a prova, os 

critérios de seleção serão os seguintes:  

• Pares constituídos exclusivamente por associados do QLCG;   

• Maior número de participações realizadas nas provas da presente edição da 

competição;   

• Ordem de inscrição.   

Para que cada prova se realize, é necessário um mínimo de 3 pares inscritos 
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3. Modalidade de Jogo  

As provas de Golfe serão disputadas na modalidade Texas Scramble, de acordo com o 

modelo da competição Expresso BPI Golf Cup descrito no ponto A. As provas de Pitch 

& Putt (P&P) serão disputadas: uma em Texas Scramble, seguindo igualmente o 

modelo da referida competição, e outra em Four Ball Better Ball, conforme indicado no 

ponto B. 

a) Texas Scramble Modificado  

Cada jogador do par joga a sua bola do tee de saída, sendo escolhida a melhor bola pelo 

par.  

• Escolhida a melhor bola, ambos os jogadores jogam a partir desse local;   

• A primeira bola é jogada tal como se encontra;   

• A segunda bola deve ser colocada até à distância máxima de um cartão oficial da 

prova, não mais perto do buraco;   

• Se a bola escolhida estiver num bunker, deverá reconstituir-se a posição da bola;   

• O procedimento repete-se até chegar ao green;   

• No green, e não no avant green, joga-se alternadamente até concluir o buraco, 

iniciando o jogador cuja bola não foi escolhida;      

• Se a bola que foi jogada no green voltar a sair do mesmo, os jogadores terão de 

continuar a jogar alternadamente, não tendo direito a jogar os dois. 

• Cada jogador pode fazer o putt com a sua bola ou com a bola do parceiro 

• A infração destas regras implica furo do respetivo buraco;   

• É obrigatório utilizar um mínimo de 8 (oito) saídas de cada jogador numa volta 

de 18 buracos;   

• Depois de um dos parceiros esgotar as 10 (dez) saídas máximas que são 

permitidas, terá de ser escolhida a bola de saída do jogador que ainda não 

completou as 8 (oito). Na sua impossibilidade, o buraco é dado como furado.  

• Segunda Vida. O jogador que, ao chegar ao último buraco da volta, ainda não 

tenha completado as 8 saídas obrigatórias terá direito a uma “Segunda Vida”. 

Nesse caso, poderá efetuar um segundo shot de saída (tee shot). Após ambas as 

bolas serem jogadas, a dupla poderá escolher qual das duas bolas pretende 

utilizar para continuar a jogar o buraco. A utilização desta regra apenas é 

permitida no último buraco da volta. 

• Super Putt. Numa só ocasião durante a volta, um determinado putt com mais de 

dois tacos de comprimento (qualquer taco pode ser utilizado para medir) pode 

ser repetido pelo outro jogador da dupla. Antes do putt ser executado, a dupla 

tem de anunciar que vai usar o ‘Super Putt’ e a posição da bola da bola terá de 

ser marcada a uma cabeça de putter de distância, tirando uma referência, tal 

como se faria para desviar a marca que interferisse com a linha de outro jogador. 

Mesmo que a primeira bola entre no buraco, a dupla já não terá mais nenhum 



  

    

Super Putt. Se o putt não entrar, o segundo jogador repetirá o putt, podendo 

depois a dupla optar pela melhor das duas bolas.   

 

O handicap da equipa será calculado da seguinte forma:   

 3/4 do handicap de jogo, que é determinado aproveitando 60% do handicap de 

jogo mais baixo e 40% do handicap de jogo mais alto dos jogadores que 

constituem a dupla;  

b) Four Ball Better Ball  

Cada jogador joga a sua própria bola e regista o resultado individual em cada buraco.  

• Para efeitos da classificação da equipa, contam os melhores resultados Net e 

Gross do par em cada buraco;   

• Cada jogador jogará com 3/4 do seu handicap.   

   

4. Constituição das Equipas  

A constituição dos pares poderá variar de torneio para torneio, embora apenas os pares 

que cumpram os requisitos definidos no ponto 9.b possam ser considerados para a 

classificação final.  

Não será permitida a participação individual de apenas um dos elementos do par.  

   

5. Regras  

São aplicadas as Regras aprovadas pelo R&A Rules Limited, as Regras Locais de 

Aplicação Permanente e as Regras Locais estabelecidas pela Comissão Técnica.  

Os jogadores encontram-se ainda obrigados ao cumprimento do Código de Conduta e de 

todas as disposições regulamentares da Federação Portuguesa de Golfe que lhes sejam 

aplicáveis.   

   

6. Handicaps  

O handicap máximo de P&P considerado para a prova é de 18.  



  

    

Os jogadores com handicap superior poderão participar, sendo-lhes atribuído o handicap 

máximo permitido de 18.  

O handicap máximo de golfe considerado para a prova é de 36.  

Jogadores com handicap superior poderão igualmente participar, sendo-lhes atribuído 

handicap 36.  

   

7. Marcas de Saída  

Golfe  

• Homens – Amarelas   

• Senhoras – Vermelhas   

• Juniores – Vermelhas   

Pitch & Putt  

Os jogadores deverão executar obrigatoriamente a pancada de saída a partir dos tapetes 

do campo, podendo utilizar qualquer dispositivo para elevar a bola.  

   

8. Prémios  

Em cada torneio serão premiados os pares vencedores da classificação Gross e Net.  

O par vencedor da classificação final do Ranking Gross e Net irão representar o 

QLCG/Sodicentro na prova Expresso BPI em 2027.  

   

9. Classificações e Desempates  

Em caso de empate nas provas, o desempate será efetuado sucessivamente pelos 

melhores últimos:  

  9 buracos (10 ao 18); 

  6 buracos (13 ao 18); 

  3 buracos (16 ao 18); 

  Último buraco (18). 



  

    

Persistindo o empate:  

• Na classificação Net, prevalece o handicap do par exato mais baixo;   

• Na classificação Gross, prevalece o handicap do par exato mais alto.   

   

  

a) Classificação do Troféu de Pares  

Os pontos atribuídos em cada prova serão os seguintes:  

Classificação   Pontos   Classificação   Pontos   Classificação/Pontos   

1º   30   11º   6   

Todos os pares a partir 

do 21ºlugar recebem   

1 Ponto   

2º   25   12º   5   

3º   21   13º   4   

4º   18   14º   3   

5º   15   15º   2   

6º   12   16º   2   

7º   10   17º   2   

8º   9   18º   2   

9º   8   19º   2   

10º   7   20º   2   

Todos os pares classificados a partir do 21.º lugar recebem 1 ponto.  

Nota  

Em caso de empate nas classificações Net ou Gross, os pares empatados recebem os 

mesmos pontos correspondentes à posição obtida.  

Exemplo  

Se houver dois pares empatados no 1.º lugar, ambos recebem 30 pontos, sendo 

atribuídos ao par seguinte os pontos correspondentes ao 3.º lugar, ou seja, 21 pontos.  



  

    

Caso existam três pares empatados no 1.º lugar, todos recebem 30 pontos, sendo 

atribuídos ao par seguinte os pontos correspondentes ao 4.º lugar, ou seja, 18 pontos.  

   

  

b) Classificação Final do Troféu de Pares  

Para a classificação final contarão as melhores 3 das 5 pontuações possíveis.  

É obrigatória a participação em, pelo menos, duas provas de golfe.  

A última prova de golfe contará a dobrar.  

Os pares vencedores que irão representar QLCG/Sodicentro na prova Expresso BPI 

Golf Cup em 2027,terão de cumprir as respetivas normas de admissão.  

Os pares vencedores que não reúnam os critérios de admissão para participação na 

prova Expresso BPI Golf Cup poderão vencer o ranking do Road to Expresso BPI by 

Sodicentro, sendo, nesse caso, a elegibilidade transferida para o par seguinte da 

classificação final que reúna as condições exigidas.  

Critérios de desempate na classificação final  

Classificação Gross  

1.º Maior pontuação Gross obtida;  

2.º Maior número de participações;  

3º O handicap exato mais alto do par na última prova.   

Classificação Net  

1.º Maior pontuação Net obtida;  

2.º Maior número de participações;  

3.º O handicap exato mais baixo do Par na última prova;  

Os prémios Gross prevalecem sempre sobre os prémios Net.  

   

10. Calendário do Troféu de Pares  

Torneio Data  Campo  Modalidade  

1.º 03 Out Old Course Texas Scramble 



  

    

2.º 14 Jun Montebelo Texas Scramble  

3.º 12 Jul Montebelo Texas Scramble  

4.º 25 Out Old Course Four Ball Better Ball 

5.º 13 Dez Montebelo Texas Scramble  

 
   

11. Resultado da Prova – Encerramento  

Considera-se oficialmente anunciado o resultado da prova quando a folha de resultados 

finais for afixada.  

A prova considera-se encerrada 15 minutos após a publicação oficial dos resultados.  

   

12. Alteração ou Anulação da Competição  

A Direção do QLCG reserva-se o direito de: 

 Complementar ou alterar o presente Regulamento; 

 Suspender ou cancelar qualquer prova; 

 Anular a competição, total ou parcialmente, por motivos devidamente justificados. 

   

13. Comissão Técnica  

Cada torneio contará com uma Comissão Técnica.  

Os casos omissos no presente Regulamento serão apreciados e decididos pela Direção.  

   

A Direção da Quinta das Lágrimas Clube de Golfe  

  


